Week end 9, 10 et 11 Novembre

Samedi 9

L'ISLE SUR SORGUES: 10km

| Place | Temps | Nom, Prénom | Ctg ||PLCtg | Club Pl.Sexe | Vitesse
129 43:06 FILALI, Habib Mustapha SEM 43 ||KM 42.195 MARSEILLE 128 13.92
306 55:27 MARALDI, Vanina SEF 15 ||KM 42.195 MARSEILLE 53 10.82

PLAN DE CUQUES : Cross des Familles
VASSEUR Loic, Massillia et Mélody

Dimanche 10

NICE: MARATHON
HURSTEL Olivier 3n18'50
BENEDETTO Pierre 4h13'48
NAY Patrick 5h48'05

ENSUES LA REDONNE L'Escapade12.5 km

I Nom Prénom | cat | Club | Temps |
| 10/380 | MALET JEAN LOUIS | viM1 || KM 42.195 MARSEILLE || 49:26 |
| 17 | VASSEUR LOIC | SEM6 || KM 42.195 MARSEILLE | 52:28 |
| 171 || DELLEUSE FREDERIQUE | V2F3 | KM 42.195 MARSEILLE | 1:07:23 |
| 209 | ZAOUI ROSINE | SEF2 || KM 42.195 MARSEILLE || 1:09:36 |
| 210 || GUEYRAUDCHRISTIAN || V3M11] KM 42.195 MARSEILLE | 1:09:37 |
| 329 || ANTONAKASISABELLE | VIF31 | KM 42.195MARSEILLE | 1:19:36 |
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Lundi 11
FRIOUL : La course des fled5km

| P Nom Prénom | cat. || Club | Temps |
| 19/141 || ZANINIPATRICK [ 1"Vv3 || KM 42.195MARSEILLE | 1:06:52 |

MARSEILLE : Mini Trail des Vallons a St Joseph9.2km

Place Noms Temps Cat Vit
5 RAHALI Hosni 35'56 1°" V1 15,36
10 BUNEL Patrick 37’51 1°"Vv2 14,59
27 IMMORDINO Jean 41'49 8 V1 13,20
30 FILALI Mustapha 42’10 16 SEM 13,10
32 CARLOTTI Robert 42'38 3V2 12,95
54 GUZMAN William 45'32 8 V2 12,12

57 WALBRECQ Raymond 47'58 20V1 11,51
70 GUEYRAUD Christian 48'42 3V3 11,34

84 AIME Olivier 49'32 22 V1 11,12
85 ROMANO Christian 49'34 14 V2 11,14
95 DELLEUSE Frédérique 50'14 2V2 10,99
102 ROCHAS Soléne 51’45 5 SEF 10,67
103 ZAOUI Rosine 51’46 6 SEF 10,67
115 | LEONARD GENTA Joélle| 54’25 7V1 10,14
137 GEFFLOT Pascale 59’33 10V1 9,27
145 PAYA N Céline 1h01°25 8 SEF 8,99
146 | BERNAT VAGUE Agnées | 1h01'52 11V1 8,92
150 LARGIER Clémence 1h02 | 3éme ESP 8,89

165 GUEYRAUD Eric 1h171 35 SEM 7,77
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