
WKND Meetings sur piste : masques, ténèbres et faux départs. 

2 courses, 4 départs, 2 arrivées…. 

29/08/2020 – Alès – 5000 m -  Stéphane JOSEPH 17’27’’, Irène GORBAN 18’56’’ (records perso) 

Du nouveau, masque obligatoire au stade (sauf sur piste) pour les athlètes 

 

30/08/2020 / Montélimar – 1500m -  Stéphane JOSEPH 4’53’’, Irène GORBAN 5’17’’ 

Insolite, record de faux départ le plus long (1er avec 50 m de course, puis 2ème avec 300 m de course) 

 


